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1. Общая характеристика программы. 
 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Программа обучения «Безопасные методы и приёмы выполнения работ в ограни-
ченных и замкнутых пространствах для работников 3 группы» разработана на основе 
приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 
2020 года № 902н «Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных 
и замкнутых пространствах» (далее – Правила).  

Программа разработана в соответствии с: 
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 
2. Федеральным законом от 30.12.2001 № 197 «Трудовой кодекс Российской Феде-

рации»; 
3. Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 
4. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020 № 902н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых про-
странствах». 

Программа предназначена для приобретения слушателями теоретических знаний и 
практических навыков, необходимых для сохранения трудоспособности, здоровья и 
жизни пострадавшим при несчастных случаях на производстве и в быту. 

Теоретические занятия проводятся в форме лекций с использованием нормативно-
технической документации и компьютерных обучающих систем. 

Для проведения занятий привлекаются преподаватели учебного центра. При необ-
ходимости, в процессе обучения допускается привлечение специалистов других органи-
заций, имеющих профильное высшее или среднее профессиональное образование. 

К концу обучения каждый обучаемый должен уметь самостоятельно выполнять все 
работы, предусмотренные квалификационными требованиями в части безопасного про-
ведения работ в ограниченных и замкнутых пространствах 3 группы. 

К группе 3 относятся работники: 
1) работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и без-

опасное проведение работ в ОЗП; 
2) должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск; 
3) ответственные руководители работ; 
4) члены экзаменационной комиссии по проверке знаний, умений и навыков без-

опасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП. 
По окончании подготовки проводится итоговая аттестация (проверка знаний) в 

форме экзамена. Проверка знаний проводится аттестационной комиссией, созданной 
приказом генерального директора ООО НПК «ЭТАЛОН». 

Слушателям, успешно прошедшим итоговое тестирование, выдается удостоверение 
установленного образца и протокол проверки знаний. 
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К работам в ограниченных и замкнутых пространствах, допускаются лица не мо-
ложе 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к указанным видам работ, 
прошедшие обучение безопасным приемам и методам проведения работ. 

Периодическое обучение работников 3 группы безопасным методам и приемам вы-
полнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах осуществляется не реже 1 ра-
за в 5 лет.  

1.2. Цель реализации программы. 
 

Цель программы: получение знаний и умений, необходимых для безопасного вы-
полнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах, а также освоение и выра-
ботка практических навыков безопасных методов и приемов выполнения работ непо-
средственно на рабочем месте. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения. 
 

знать: 
- локальные нормативные акты по охране труда в объёме, соответствующем вы-

полняемой работе; 
- основные требования к осуществлению безопасной работы в ограниченных и за-

мкнутых пространствах; 
- виды и порядок применения средств обеспечения безопасности и индивидуальной 

защиты при осуществлении работ в ограниченных и замкнутых пространствах; 
- основные техники спасения, эвакуации, приёмы оказания первой помощи постра-

давшим; 
- риски, рабочие процедуры, план производства работ и прочие необходимые орга-

низационно-технические документы; 
- методы распознавания опасностей; 
- методы осмотра ограниченных и замкнутых пространств, процедуры по установке 

блокировок на люки, на двери входов-выходов, на задвижки и другие механизмы; 
Методы очистки и (или) проветривания ОЗП, анализа оценки загазованности. 
уметь: 
- анализировать, оценивать обстановку и обеспечивать безопасные условия работы 

в ограниченных и замкнутых пространствах; 
- оформлять и вести отчётную документацию; 
- пользоваться средствами обеспечения безопасности и индивидуальной защиты 

при осуществлении работ в ограниченных и замкнутых пространствах; 
- наблюдающие должны быть обучены методам и способам контроля 

работоспособности используемого оборудования и средств для осуществления связи; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
- разрабатывать план производства работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. 
1.4. Категории обучаемых: к группе 3 относятся работники: работники, назначае-

мые работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение работ в 
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ОЗП; должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск; ответственные руко-
водители работ; члены экзаменационной комиссии по проверке знаний, умений и навы-
ков безопасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП. 

1.5. Объём программы: 24 академических часа (3 дня). 
1.6. Режим занятий: 8 академических часов в день. Продолжительность занятия: 

45 минут, перерыв между занятиями составляет – 10 минут. 
1.7. Форма обучения: очная, дистанционная. 
1.8. Документ об образовании: удостоверение установленного образца и протокол 

проверки знаний 
2. Содержание программы. 

 
2.1. Учебный план. 

 
№  
п/п Наименование разделов программы Кол-во  

ак. час 
1. Общие вопросы охраны труда. 2 

2. Правила охраны труда при работах в ограниченных и замкнутых 
пространствах. 

7 

3. План производства работ в ограниченных и замкнутых про-
странствах 

2 

4. Основы обеспечения электробезопасности  4 
5. Требования пожарной безопасности 2 
6. Оказание первой помощи пострадавшим 5 
 Практические занятия* (7) 

7. Итоговая аттестация (экзамен) 2 
 Всего часов: 24 

* Практические занятия входят в учебные модули 
 

2.2. Учебно-тематический план. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов  
программы 

Общее 
кол-во 
ак. час. 

Вид занятия Формы 
контроля Лекции ПЗ* СР** 

1. Общие вопросы охраны труда. 2 2   устный 
опрос 

2. 
Правила охраны труда при работах в 
ограниченных и замкнутых про-
странствах. 

7 4 3  устный 
опрос 

3. План производства работ в ограни-
ченных и замкнутых пространствах 2 2   устный 

опрос 

4. Основы обеспечения электробез-
опасности  4 4   устный 

опрос 

5. Требования пожарной безопасности 2 2   устный 
опрос 

6. Оказание первой помощи постра-
давшим 5 3 2  устный 

опрос 
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№ 
п/п 

Наименование разделов 
программы 

Общее 
кол-во 
ак. час. 

Вид занятия Формы 
контроля Лекции ПЗ* СР** 

7. Итоговая аттестация 2  2  экзамен 
 Всего часов: 24 16 8   

*ПЗ – Практические занятия 
**СР – Самостоятельные работы 
 

2.3. Календарный учебный график. 
 

2.3.1. При очной форме обучения. 
 

№ 
п/п Наименование разделов программы 

Общее 
кол-во 
ак.час 

Дни 

1 2 3 

1. Общие вопросы охраны труда. 2 2/Л   

2. 
Правила охраны труда при работах в 
ограниченных и замкнутых простран-
ствах. 

7 4/Л 
2/ПЗ 1/ПЗ 

 

3. План производства работ в ограниченных 
и замкнутых пространствах 2  2/Л  

4. Основы обеспечения электробезопасно-
сти 4  4/Л  

5. Требования пожарной безопасности 2  1/Л 1/Л 

6. Оказание первой помощи пострадавшим 5   3/Л 
2/ПЗ 

7. Итоговая аттестация 2   2/ПЗ 
 Всего часов: 24 8 8 8 

Л – Лекции 
СР – Самостоятельные работы 
ПЗ – Практические занятия 
 

2.3.2. При дистанционной форме обучения. 
 

Время, график и порядок изучения материала определяется слушателем самостоя-
тельно. По мере изучения дисциплины учебного плана и степени готовности. Слуша-
тель проходит промежуточную и итоговую аттестацию. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С полной версией программы 
можно ознакомится по запросу или очно в ООО «НПК «ЭТАЛОН» 
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